LOKK Techniek - Zeuren

Zeuren
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Zeuren is tweemaal om de zelfde speld keren.

De eerste keer wordt de speld op de gewone manier
gewerkt.

Komen we voor de twee keer bij de speld, dan het laatste
paar niet klossen, draai het looppaar tweemaal en leg het
om de speld heen, waarbij het ook over het laatste lengte
paar gaat. Dit laatste lengte paar wordt op de terugweg
wel geklost.
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