LOKK Techniek - Om en om slag pagina 1 van 1

Om en om slag

Werk de slagen niet diagonaal (zoals gebruikelijk is bij netslagen) maar
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in horizontale richting van rechts naar links en terug.
¢ 4—— o Start met een opzet aan de rechterzijde van het werk.

\\/ Werk vervolgens 'om en om' een netslag
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en een netslag, speld, netslag.
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