
Damse slag

De damse slag wordt gewerkt met 4 paren.

De paren liggen gedraaid van de voorgaande slag. 

Klos met de 2 middelste paren een linnenslag. 

Klos hierna met zowel de 2 linker- als de 2 rechterparen een 

netslag en zet een speld onder de linnenslag.

Klos vervolgens met de 2 middelste paren een linnenslag en 

daarna met zowel de 2 linker- als de 2 rechterparen een 

netslag.
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